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Une belle action de prévention sur les addictions a la Vinadie

T

Dans le cadre des journées de "santé, développement durable”, Sylvie Monnet-Lagrange,

I'infirmiére du lycée de la Vinadie, en lien avec les enseignants, a souhaité proposer deux
actions de prévention dont le théme est la lutte contre les drogues et les conduites
addictives. Il a donc été fait appel a la troupe Le Trimaran pour ses deux spectacles
"Alccol Ego" et "Can’Abysses". S'inscrivant dans un projet éducatif, ludique et original, ce

spectacle se base essentiellement sur I'interaction pour parvenir au débat et 2 I'échange.

Le but recherché était de permettre aux apprenants de parler sereinement sur les

thématiques des addictions et d'étre acteurs dans des saynétes.

A partir de ces deux représentations théatrales, les comédiens (Arnaud Coutancier,
Clément Demoén, Flore Broué et Fanny Dynamo) ont invité les apprenants a se mettre
en scéne afinde se réépproprier les messages. S'en est suivie une réflexion autour,

notamment, de la législation en vigueur et du débat actuel sur la légalisation.

Linteractivité a permis de nombreux échanges aux cours desquels les éléves n'ont pas
hésité a faire part de leur propre expérience avec beaucoup de sincérité et de

spontanéité.
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