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Labége. Du théatre pour prévenir les addictions
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Des messages de prévention passent par le thédtre a I'ecole. Photo DR.

Le théatre est un vecteur pédagogique par excellence qui permet d'apprendre en vivant le
savoir lui-méme incarné par les acteurs sur scéne. Il se produit entre les comédiens et le
public une synergie sans pareille créant une caisse de résonance unique propice a la
transmission de message. Comme chaque année, la compagnie Le Trimaran est invité au
sein du Lycée St-Frangois La Cadéne pour se produire avec une finalité de prévention face
aux addictions que provoque une consommation excessive d'alcool. Cette action a eu lieu
lundi 13 février de 15 h 15 & 17 h 15 devant un public d'éléves en pleine adolescence. Comme
lindique la compagnie, "Alcool Ego est un outil de prévention qui s'appuie sur le théatre
interactif pour parvenir au débat et & I'échange. Au-deld du cété ludique, le besoin
d’expression est trés présent chez les jeunes. Notre travail est de pouvoir parler sereinement
de cette thématique complexe qu'est I'alcoolisation chez les jeunes (phénoméne de plus en
plus précoce), en respectant la parole de chacun. Une réflexion immédiate se fait apres les
saynétes jouées avec le public". A noter que depuis sa création en 2011, ce spectacle
compte plus de 350 actions de prévention, réalisées dans plusieurs régions. Soit plus de 25
000 participants & l'action de terrain et plus de 100 000 jeunes sensibilisés. Stéphane
Tournu-Romain, directeur artistique précise que "depuis sa création, la compagnie congoit
et organise des spectacles éducatifs de proximité & vocation ludique et pédagogique. Ces
actions sont animées sous forme de stages par des personnes venues du milieu artistique,
sportif et socio-éducatif. Notre but est de sensibiliser des groupes sur les grands thémes de
notre société par |'intermédiaire d'actions culturelles".
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