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District de football : La compagnie Le Trimaran était invitée 

 
Au travers de saynètes auxquelles participent les enfants du public, 

la compagnie Le Trimaran aborde des sujets sensibles. © Droits réservés 

 

Le District de football a invité la compagnie Le Trimaran pour un spectacle de théâtre-forum. L’objectif 

était de faire le lien entre sport et citoyenneté.  Peu de personnes le savent mais le District de football de la 

Creuse, outre le sportif, attache beaucoup d'importance à son rôle social et éducatif comme le confirme son 

président, Philippe Lafrique : « Nous considérons qu'il est essentiel d'intervenir auprès des jeunes sur tout ce 

qui concerne les incivilités, les mauvais comportements et toutes les formes d'exclusion. Des piqûres de 

rappel sont nécessaires ! » L'instance du football est même très active dans ce domaine. À cet effet, et grâce 

aux bonnes relations entretenues avec la Ville de Guéret, le District a invité la compagnie Le Trimaran pour 

un spectacle de théâtre-forum. « C'est une forme originale de spectacle qui fait participer les enfants et ça 

marche bien », précise Gilles Edme qui coordonne les déplacements de la compagnie dans les districts de la 

Nouvelle-Aquitaine mais aussi auprès d'associations demandeuses, de collèges ou de lycées. « La préfecture 

finance également une partie des tournées de ce projet. » 

Ce sont donc une vingtaine d'enfants de la Ville de Guéret qui ont pu assister et participer à ce spectacle, les 

petits footballeurs des écoles de foot étant sur les terrains. « Nous faisons de la prévention par le théâtre ». 

Là, c'est Christophe Cousteix, le responsable des tournées, et aussi acteur, qui parle. « Pour nous, il s'agit de 

mettre les thématiques à portée du public et de faire le lien entre sport et citoyenneté. Nous sommes 

volontairement élitistes dans le vocabulaire que nous employons. Nous confrontons les spectateurs à leur 

réalité pour leur montrer que parfois ils sont dans des dérives dont ils ne se rendent pas forcément compte. » 

Sketchs et débat  

Après une discussion avec les jeunes présents sur les dérives du football (violence, hooliganisme…), et les 

lois qui existent pour protéger spectateurs mais aussi sportifs, Le Trimaran a présenté une série de sketchs 

auxquels ont participé des jeunes volontaires et très à l'aise dans leurs improvisations. À chaque fois, un 

débat a suivi. « Nous voulons amener la réflexion du public », Christophe Cousteix, le maître de cérémonie.  

Et ça fonctionne, les jeunes ayant vite laissé leur timidité de côté pour prendre une part active dans cet après-

midi de spectacle.  



 


