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 Actualité Grand Sud Haute-Garonne  

Théâtre au lycée contre l'alcoolisation 
          Éducation 

 
Du théâtre au lycée pour mieux se comporter envers autrui et soi-même 

 

C'est au lycée Saint-François La Cadène de Labège que la compagnie Le Trimaran effectuait sa rentrée. 

Lundi, devant les classes de première et de terminale, sous la houlette de la conseillère d'éducation 

principale Yaël Jeanblanc, la compagnie de théâtre donnait une représentation du spectacle interactif 

«Alcool ego» de l'auteur Stéphane Tournu-Romain autour de la prévention de l'addiction précoce. 

S'inscrivant dans un projet éducatif, ludique et original, ce spectacle se base sur l'interaction pour parvenir 

au débat et à l'échange. Et quels échanges ! Car l'alcoolisation et ses dangers restent un des thèmes les plus 

efficaces chez cette tranche d'âge (12-20 ans) : «Sur les 60 jeunes que nous avions en face de nous, peut-être 

la moitié était majeure, et souvent déjà bien dans la pratique, témoigne Christophe, un des comédiens. On les 

met face à la réalité, on leur parle d'alcool et de femmes enceintes, des conséquences, de l'importance des 

unités d'alcool, du temps qu'il faut pour l'éliminer. C'est clair qu'on les sent à l'écoute et dans la réflexion. À 

cet âge-là ils ont déjà des histoires à partager.» 

La première partie teintée d'humour interprétée par trois comédiens de la compagnie, Christophe Cousteix, 

Arnaud Coutancier et Clément Demoen, est suivie d'une réflexion autour de la consommation festive et de la 

législation en vigueur avant de faire place à la participation des élèves, qui se sont mis en scène afin de se 

réapproprier le message. «Notre travail est de pouvoir parler sereinement de cette thématique forte qui est 

celle de l'addiction à l'alcool et notamment chez les jeunes, en respectant la parole de chacun», commente 

l'auteur. Ce théâtre interactif a rencontré un réel succès auprès des élèves qui se sont volontiers prêtés aux 

jeux et dont la réactivité et la spontanéité démontraient l'efficacité de l'action. 
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