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Alcool'Ego... Du théitre anti-addictions

Spectacle interactif entre la compagnie le Trimaran et les éleves

Le Lycée Capou organise chaque année une animation éducative de prévention de l'alcoolisation. Les
enseignants et l'infirmiere scolaire ont fait appel a la compagnie théatrale ‘Le Trimaran' qui s'appuie sur son
spectacle interactif «Alcool'Ego». Cette initiative s'inscrit dans un projet plus global de lutte contre toutes les
addictions (drogue, tabac, alcool) programmeé sur plusieurs années. Des saynétes interprétées par les
comédiens et les éléeves ont sensibilisé les jeunes en rappelant les dangers d'une prise excessive de
psychotrope.

L'action éducative est originale, les soixante éléves de lere et de terminale étaient invités a se mettre en
sceéne en participant aux sketchs afin de créer une réflexion immédiate et objective. 1l s'agit ainsi de faire
passer un message que chaque éléve peut se réapproprier, fagon singuliére d'instaurer le dialogue. Au-dela
du c6té ludique et des rires, le besoin d'expression est tres présent chez les jeunes.

Les acteurs ont su créer les conditions de confiance qui ont permis d'aborder sereinement cette thématique
forte qui est celle de I'abus, en respectant la parole de chacun.

La sécurité routiére, le coma éthylique, les dégats du premier verre, la responsabilité des parents, des coachs
sportifs, des enseignants, tous les sujets ont été abordés librement.
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