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Sensibilisation aux excès d'alcool et de 

psychotropes 

Education 

 
Petite «impro» par les jeunes lycéens./ Photo DDM, L.K. 

Du théâtre interactif pour prévenir de l'excès d'alcool et de psychotropes chez les jeunes, c'est ce qui a été 

proposé aux jeunes du lycée agricole. La compagnie Le Trimaran, avec comme partenaire la préfecture de la 

région Occitanie, Midelca (mission ministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives), 

UNFP, a mis en scène des situations de prise d'alcool ou de drogue, avec des improvisations par les jeunes, 

suivies d'un débat. Les échanges furent assez animés, et les jeunes semblaient très au courant des différentes 

drogues qui pouvaient être consommées lors de soirées. Les comédiens les ont mis en garde en leur 

expliquant les effets de ces produits, exemples à l'appui, et en leur demandant d'être vigilants lors de ces 

soirées. Si au début, il y avait une certaine désinvolture parmi les jeunes et peut-être un peu de gêne, au vu 

des cas cités qui ont eu des conséquences dramatiques sur certaines personnes, le silence s'est vite installé. 

«Alcool'ego, expliquent les deux comédiens de la compagnie Le Trimaran, est un outil de prévention qui 

s'appuie essentiellement sur le théâtre interactif pour parvenir au débat et à l'échange. Au-delà du côté 

ludique, le besoin d'expression est très présent chez les jeunes. Notre travail est de pouvoir parler 

sereinement de cette thématique forte, qui est celle de l'abus d'alcool et de drogues chez les jeunes, en 

respectant la parole de chacun. Une réflexion se fait après les sketchs». Une exposition sera diffusée dans les 

centres de documentation et d'information des lycées et facultés visités et au sein des clubs rencontrés.  

La compagnie Le Trimaran a été créée en 1993, pour répondre à une demande de prévention différente. 

Jusqu'en 2004, la troupe créait des spectacles éducatifs. Depuis, elle a produit des spectacles tout public et 

créé ce concept de théâtre interactif. 

Contact : Compagnie Le Trimaran, rue de la Poste, 81140 Castelnau-de-Montmiral, tél. 05 63 40 58 18. 
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