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 Guéret  Santé des jeunes  

Une sensibilisation originale conduite par une troupe de 

théâtre auprès des adolescents 

 
. Yoann et Maïa artistes de la Compagnie « Le Trimaran » ont amené ludiquement les élèves à réfléchir sur les dangers des 

addictions. © Droits réservés 

La Compagnie de théâtre tarnaise Le Trimaran a sensibilisé les élèves de seconde aux risques des 

consommations d'alcool et de drogues.  

« C'est une action originale dans le cadre de la prévention des addictions au sein de notre établissement », 

indique Laurent Lafaye, proviseur-adjoint. Mardi et mercredi matin, les trois comédiens ont rencontré les six 

classes de seconde. « Ce n'est pas faire un cours de morale. Par des entrées diversifiées et participatives, 

nous amenons les jeunes à ouvrir les yeux sur les risques encourus » expliquent Maïa et Yoann les artistes. 

Mercredi matin, deux représentations des spectacles Alcool Ego et Can' Abysse ont été interprétées suivi de 

débats sur problématiques des addictions.  

La troupe n'est pas dans une pédagogie frontale mais invite des élèves à jouer des saynètes improvisées. Une 

façon pour les comédiens de faire passer des messages en dédramatisant par le jeu. Après une préparation de 

quelques minutes avec Yoann, cinq élèves ont joué Graines de supporters, un sketch sur l'alcool dans le bus 

de retour de match. Un prétexte à déclencher l'intérêt de tous sur l'âge légal pour la consommation d'alcool, 

la responsabilité civile des parents pour les mineurs, les troubles du développement physiologique et 

psychologique. Une initiative sous forme interactive et indispensable lorsqu'environ 50 % de mains se sont 

levées à la question de l'animateur « Avez-vous déjà consommé de l'alcool ? »  

https://www.lamontagne.fr/gueret-23000/

