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Le collège Maurice-Genevoix a accueilli, dernièrement, quatre comédiens de la compagnie
Le Trimaran (*), qui ont joué Alcool Ego pour les élèves de 3 e . Un spectacle éducatif et
interactif pour sensibiliser aux risques de l’alcoolisation chez les jeunes. C’est la troisième
fois que le Trimaran est sollicité par l’équipe éducative de l’établissement decizois. En 2021
et 2022, les comédiens avaient présenté Graine de supporters , pour sensibiliser aux
violences liées aux discriminations.

Les collégiens invités à jouer des saynètes et à débattre
Cette fois-ci, le thème abordé est tout autre. « Nous amenons progressivement les élèves à
parler de ce qu’ils savent de l’alcool, de leur éventuel rapport avec lui », explique le
comédien Christophe Cousteix, l’un des fondateurs de la compagnie.

Cette « mise en lumière du comportement addictif qui peut s’installer parfois », se déroule
en deux temps. Les jeunes commencent par assister à une courte représentation avant de
participer eux-mêmes à l’action en jouant des saynètes (trois groupes de six), suivies d’un
débat. Chacune des deux représentations (une le matin, une l’après-midi) a fait l’objet
d’une évaluation.

« Les jeunes du premier groupe étaient intimidés, ils ont su se lâcher au fur et à mesure du
spectacle, avec des émotions fortes pour une action utile », rapporte le comédien, rompu à
l’exercice. 

(*) Créée en 1993 et originaire du Tarn, celle-ci est composée d’une vingtaine de personnes,
dont quinze comédiens professionnels, qui sillonnent la France et l’outre-mer pour présenter
spectacles et actions éducatives.
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