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Du théâtre contre la discrimination et le sexisme pour plus de 200 élèves de
Valognes

En ce début d’octobre 2023, en deux jours, presque plus de 200 élèves, collégiens et
lycéens de Valognes (Manche) ont rencontré la compagnie Trimaran pour évoquer les
discriminations et le sexisme, dans le cadre de l’opération Graine de sportifs. Une manière
interactive d’aborder ces questions. Reportage avec les collégiens de 4e de Sainte-Marie.

 Qui fait du sport dans cette salle ?  ​Interroge Clément l’un des acteurs de la compagnie
Trimaran, plusieurs mains se lèvent. Il interroge Marie :  Tu fais quoi ?  La réponse lui va droit
au cœur :  Du tir de compétition ! » Il esquive.  Qui prend marie dans son équipe ?  ​Plusieurs
mains se lèvent aussi. Le comédien joue la provocation :  Mais c’est une fille ! Toi tu prends
une fille dans ton équipe ?  La thématique est lancée, le sexisme dans le sport mais pas
uniquement.

Du théâtre pour mieux débattre des discriminations
Ce mardi 3 octobre 2023, au collège Sainte-Marie de Valognes (Manche), la compagnie 

https://www.lanouvellerepublique.fr/montmorillon


Trimaran, spécialisée dans le théâtre éducatif, est venue rencontrer les élèves. Pour aborder
une question sensible, les discriminations et le sexisme.

Les deux comédiennes, Justine Duvinage et Flore Broué, passent en revue toutes les
situations de sexisme au quotidien, Clément Demoen cite les noms de Stéphanie Frappart,
première arbitre de football en Ligue 1, Catherine Destivelle l’alpiniste et bien d’autres sans
oublier la féministe révolutionnaire Olympe de Gouges.

Les collégiens échangent et tentent de définir les notions d’arbitrage :  faire respecter les
règles » ;de stéréotypes :  des idées toutes faites » ; le patriarcat :  une société faite par les
hommes et pour les hommes » ; le sexisme :  notion hiérarchique ainsi que le formatage de
l’esprit au travers les jeux, les jouets, les attitudes.

« Je ne comprends pas tout »
Au travers de trois saynètes, les collégiens sont invités à identifier certaines situations de
discriminations. Objectif : la tolérance et le respect de chacun. La communauté LGBT + a
fait l’objet de nombre d’interrogations. Un rappel au passage :  L’homosexualité a toujours
existé.  Les explications sur les non-binaires, les transgenres ont suscité des
questionnements. Au fond de la salle, un élève avoue :  Je ne comprends pas tout !  Les
comédiens l’ont invité à s’informer.

Lire aussi : à Coutances, Graine de sportifs : une opération contre les clichés sexistes

Le partenaire de cette initiative, la Ligue de football de Normandie était présent :  Graine
d’arbitre ou d’arbitrage est une action nationale. La compagnie se produit au pôle espoir de
Lisieux, nous voulons de bons footballeurs mais aussi de bons citoyens. 
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