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Lavaur : le théâtre pour sensibiliser aux discriminations

Avec « Nous sommes tous… » La Cie du Trimaran a proposé un moment interactif de
sensibilisation aux discriminations.

La compagnie de théâtre est intervenue au lycée agricole de Flamarens pour sensibiliser les
élèves aux discriminations à travers une approche originale et interactive.
Menée par trois comédiens, Ludovic, Anita et Yoann, cette action a visé à faire réfléchir les
jeunes sur des sujets sensibles comme le racisme, le sexisme et l’orientation sexuelle.
L’intervention, maintes fois rodée, a été ici adaptée en deux sessions face à un public plus
restreint qu’à l’accoutumée, composé d’élèves de classes de quatrième et de terminale. «
Nous nous adaptons toujours à notre auditoire.

L’idée est d’aborder ces sujets avec eux, de leur donner la parole et d’alimenter le débat »,
explique Ludovic, comédien de la troupe.
Après une scène d’introduction réalisée par les comédiens pour détendre l’atmosphère, les
volontaires sont invités à s’impliquer en réinterprétant des situations de discrimination. La
méthode repose sur des sketches scénarisés, joués en partie par les élèves eux-mêmes. «
On leur donne une trame, quelques répliques, et ensuite ils s’approprient l’histoire avec leurs
propres mots », précise Ludovic. Il est ainsi possible aux élèves d’ajouter des clins d’œil
auxquels sont sensibles leurs pairs.



Une action de prévention
Chaque sketch est suivi d’un débat, ajusté en fonction des réactions et des échanges avec
les élèves. Dans un temps plus court de d’habitude, l’objectif est cependant resté le même :
déclencher une réflexion sur des problématiques qui les concernent directement. « Parfois,
on intervient sur des tensions existantes, d’autres fois, c’est purement préventif. Mais cela
permet toujours de désamorcer certaines idées reçues et d’ouvrir la discussion », souligne le
comédien qui définit cette action originale comme du théâtre de prévention participatif.

La compagnie qui mène également d’autres actions de prévention sur les thèmes des
réseaux sociaux, des addictions au cannabis et à l’alcool et tourne dans toute la France
ainsi que dans les Dom-Tom. En mars, Ludovic se rendra ainsi à Saint-Pierre-et-Miquelon
pour poursuivre cette mission de sensibilisation des plus jeunes à travers le théâtre.


