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ACTUALITÉ LIGUE OCCITANIE DE HANDBALL (LINKEDIN)

« Même Pas Peur 2.0 » : sensibiliser autrement aux enjeux du numérique

Comment capter l’attention des jeunes sur des sujets aussi complexes que le 
cyberharcèlement, l’usage des réseaux sociaux ou encore l’impact des nouvelles 
technologies ?

La compagnie Trimaran apporte une réponse innovante : une pièce de théâtre interactive, 
immersive et engageante.

Après une première intervention réussie auprès des pôlistes toulousains, ce sont les Pôles Espoirs 
de Nîmes et de Montpellier qui se sont réunis au lycée Daudet à Nîmes pour vivre cette expérience 
collective 💪

 À travers des mises en situation concrètes et participatives, les jeunes ont pu :👉
• décrypter les mécanismes du cyberharcèlement et ses conséquences réelles
• questionner leur rapport aux réseaux sociaux (pression sociale, image de soi, viralité)
• mieux comprendre les usages et dérives liés aux nouvelles technologies
• prendre du recul et développer leur esprit critique face aux contenus numériques

 Le format interactif favorise la prise de parole, libère les échanges et permet à chacun de 💬
partager son vécu ou ses interrogations dans un cadre bienveillant.

 L’objectif : donner aux jeunes des clés concrètes pour devenir des utilisateurs responsables, 🎯
éclairés et confiants dans un environnement numérique omniprésent.

 Une initiative qui montre à quel point les approches pédagogiques innovantes peuvent avoir un 👏
réel impact. 

Pour voir la vidéo via Instagram : 


